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guyri mehla 5 dupde ghar 2

ik-o"kar satgur parsad.

gatlt pavitar li-e kar apune sagal karat namaskaro.
aran yat ko-u puchhe naji bachheh charan ravaro. II1ll

thakur eso nam tum"aro.

sagal sarisat ko Dhani kajiye yan ko ang niraro. Il raja-o.

saDhsang Nanak buDh pa-i jar kirtan aDharo.

namde-o tarilochan kabir dasro mukat bha-i-o

chammi-aro. 121110l

guyri mehla 5.

he naji ko-u buyhanjaro yane kavan bhata.

siv biranch ar sagal mon yan geh na sakaji gata. lI1ll

parabh ki agam agaDh katha.

suni-e avar avar biDh buyhi-e bakan kathan rahta.

IITIl raja-o.

ape bhagta ap su-ami apan sang rata.

Nanak ko parabh pur raji-o he pekji-o yatar kata.

12021111

guyri mehla 5.

mata masurat avar si-anap yan ka-o kachhu na a-i-o.

yah yah a-osar a-e bani-o he taja taja jar Dhi-a-i-o. II1I

parabh ko bhagat vachhal birdari-o.

kare partipal barik ki ni-a-i yan ka-o lad lada-i-o.

IITll raja-o.

yap tap sanyam karam Dharam jar kirtan yan ga-i-o.

saran pari-o Nanak thakur ki abhe dan sukj pa-i-o.

1213111211

guyri mehla 5.

din rati araDhaju pi-aro nimakj na kiye dhila.

sant seva kar bhavni la-i-e ti-ag man jathila. l[11l

mohan paran man ragila.

bas raji-o hi-are ke sange pekj mohi-o man lila. Il1ll raja-o.

yis simrat man jot ananda utre manhu yangila.

milbe ki majima baran na saka-o Nanak pare parila.

121141113l

guyri mehla 5.

mun yogi sastarag kajavat sabh kin''e bas apnaji.
tin dev ar korh tetisa tin ki herat kachh na raji. lI1l|

Pdgina 499

balvant bi-ap raji sabh maji.
avar na yanas ko-u marma gur kirpa te laji. ll11l raja-o.

it yit yite sabh thana sagal bhavan laptaji.
i’ajo Nanak saDh te bhagi jo-e cheri charan gaji. 21151114l
guyri mehla 5.
du-e kar yorh kari benanti thakur apna Dhi-a-i-a.
hath de-e rakje parmesar sagla durat mita-i-a. lI1ll
thakur jo-e ap da-i-al.
bha-i kali-an anand rup hu-i he ubre bal gupal. lI1l raja-o.
mil var nari mangal ga-i-a thakur ka yekar.
kajo Nanak tis gur balijari yin sabh ka ki-a uDhar.
II2fI6II15II
guyri mehla 5.
mat pita bha-i sut banDhap tin ka bal he tjora.
anik rang ma-i-a ke pekje kichh sath na chale bjora. lI1ll
thakur tuyh bin aji na mora.
mohi anath nirgun gun naji me aji-o tum"ra Dhora.
IITIl raja-o.
bal baI] bal bal charan tum"are iha uha tum"ara yora.
ﬁglll)lhsaglig Nanak daras pa-i-o binsi-o sagal nijora.

71

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

El Sefior libera a los malvados y purificandolos, los hace Suyos. Entonces todos se postran ante ellos; ahora debido al
Estado que han alcanzado a nadie le importa ya su casta y todos buscan el Polvo de Sus Pies. (1)
Oh Maestro, tal es Tu Nombre Grandioso; Tu eres el Sefior de toda la Creacién y eres el Unico Soporte de Tu
Sirviente. (1-Pausa)
La mente de Nanak ha despertado y ahora el cantar Tu Nombre en la Sociedad de los Santos la satisface en todo.
g asi como han sido liberados Nam Dev, Trilochan, Kabir y Ravi Das el zapatero, asi 2soy lioberado también bajo Tu
ervicio. (2-1-10)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

., Quién es aquél que conoce a su Sefior? ;Quién es el que conoce Su Camino? Ni Shiva ni Brahma ni los hombres
de silencio han entendido lo que es Su Estado de Ser. (1)

La Ensefanza del Sefior es Profunda e Insondable, pues escuchar es una cosa y saber es otra.

Si, es mds que el alcance de las palabras. (1-Pausa)

El Mismo es el Devoto, El Mismo es el objeto de Alabanza, El estd en Jiibilo Consigo Mismo.

Pues el Maestro de Nanak prevalece en todo, y es visto aqui y en todos lados. (2-2-11)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Santo del Sefior no conoce contradicciones, ni resuelve €l mismo, ni delibera por si mismo, pues cuando se le
presenta la ocasion, contempla a su Sefior. |
Esta es la Naturaleza Innata del Sefior: El ama a su Devoto. El lo sostiene y lo trata(clomo Sl; Propio hijo.
Pausa
Entonces para el Devoto el cantar las Alabanzas del Sefior, es lo que g)ara otros representa la contemplacion, vivir
austeramente, trabajar en los pasos del Yoga y la Rectitud. As{ Nanak scado el Refugio del Sefior y es bendecido
con el regalo del Estado sin Miedo. (2-3-12)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contempla a tu Sefior, y no vaciles ni por un momento, y en Fe entera sirve a los Santos sacrificando tu ego y tu
vanagloria. (1)
St, Bello es tu Sefior, El solamente es tu orgullo y tu aliento; El vive siempre dentro de tu corazén. Atestiguando Su
Milagro, mi mente esta encantada. (1-Pausa)
ontempléndolo, tu mente estd en Extasis, ya que toda impureza interior se elimina.

Bendita es la Union con El, Su Gloria es Indescriptible. (2-4-13)
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los Yoguis, los adeptos, los expertos en los Shastras, todos son jalados por Maya.

Los tres dioses, los trescientos treinta mil semidioses estaban en total asombro. (1) P. 499.

La poderosa Maya prevalece en todo, y su secreto es conocido solo por la Gracia del Guru y nadie mds lo conoce.
(1-Pausa)
Ella ha conquistado todos los lugares, los ha ahogado y consumido. Dice Nanak, solamente ha dejado en paz a los
Santos y se agarra de Sus Pies como una esclava. (2-5-14)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Yo contemplo a mi Sefior y Le rezo con mis palmas juntas, y asi El me protege dindome Su Soporte y rompiendo
cualquier trazo de mis errores. (1)

El Maestro Benéfico tiene Misericordia de mi. En mi y en mi alrededor hay s6lo Gloria.

Yo, el Hijo de Dios, soy salvado. (1-Pausa)

Cuando se conoce al Novio, la novia canta la cancidn de gozo, y grita Victoria al Sefior.

Dice Nanak, ofrezco mi ser en sacrificio al Guru, Quien los ha f,berado a todos. (2-6-15)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El soporte que nos pueden dar nuestra madre, padre, hermanos, hijos y parientes, no sirve de mucho. He atestiguado
que hay millones de placeres de Maya, pero nada se va con nosotros. (1)

Oh Maestro, sin Ti no hay nadie que me cuide; no tengo soporte ni mérito, solamente en Ti me apoyo. (1-Pausa)

Ofrezco mi ser en sacrificio a Tus Pies, pues aqui y en el mas alld, todo se encuentra bajo Tu Poder. En la Sociedad de
los Santos, Nanak es bendecido con Tu Vision y por esto, €l estd agradecido Contigo.  (2-7-16)
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guyri mehla 5.

al yal bharam moh teave parabh seti rang la-i.
man ka-o ih updes darirj-ave sahy sahy gun ga-1. Il1ll
sean eso sant saja-1.

F’lS bhete tuteh ma-i-a banDh bisar na kabaju® ya-i.

111l raja-o.
karat karat anik bajo bhati niki ih thahra-i.
mil saDhu jar yas gave Nanak bhavyal par para-i.
12018111711
]%uyrl mehla 5

in meh thap uthapan]ara kimat ya-e na kari.
rea rank kare kjin bjitar nichah yot Dhari. [l
Dhi-a-i-e apno sada jari.

soch andesa ta ka kaja kari-e ya meh ek ghan I1ll raja-o.

tum"'ri tek pure mere satgur man saran tum*are pari.
achet i-ane barik Nanaﬁ jam tum rakjo Dhar kari.
112119111 8lI

Ny1r1 mehla 5

data yi-a sabhna ka bashu mere man maji.

charaﬁl1 |1|<amal rid maji sama-e tah bharam anDhera
naji
thglkur ya simra tu™ taji.
kar kirpa sarab partipalak parabh ka-o sada salaji.
Tl raja-o.
sas sas tera nam samara-o tum hi ka-o parabh aji.
Nanak tek bha-i karte ki jor as bidani laji. lI2I[1OII19II

Pédgina 500

]%uyrl mehla 5
ar kirpa apna daras diye %/as gava-o nis ar +
kes sang das pag yjara-o ihe manorath mor. 11|
thakur tuyh bin bi-a na jor.
chit chitva-o jar rasan araDha-o nirkja-o tumri or.
1111 raia 0.
da-i-al purakj sarab ke thakur bin-o kara-o kar yor.
nam yape Nanak das tumro uDhras akji for. [I2II 11120l
l%uym mehla
arahm lok ar rudr lok a-i indar lok te Dha-e.
saDhsangat ka-o yohi na sake mal mal Dhove pa-e. II1ll
ab mohi a-e pari-o sarna-e.
%uhe pavko bajut paryare mo ka-o satgur di-o he
ata-e. lI11l raja-o.
siDh saDhik ar akj-y kinnar nar raji kanth uryha-e.
an Nanak ang
12012112111
guyri mehla 5.
apyas mite jove yag kirat dargeh besan pa-i-e.
yam ki Iﬁlﬁas nas jo-e kjin meh sukj anad seti ghar
a-i-e.
ga te ghal na birthi ya-i-e.

ath pajar simraju parabh apna man tan sada Dhi-a-i-e.

ITll raja-o
mohi saran din dukj bhanyan tu™ deh so-i parabh pa-i-e.

charan kamal Nanak rang rate jar dasah pey rakja-i-e.

121131122l
Euyrl mehla 5

isamvbjar yi- an ko data bhagat bhare bhandar.
ya ki seva nifal na jovat kjin meh kare uDhar. I[1]l
man mere charan kamal sang rach.

sagal yi-a ya ka-o araDheh taju ka—o tuN yach. Il raja-o.

Nanak saran tum ari karte tu™ parabh paran aDhar.
fl% ”e S?HZ%III yis tu® rakjaji tis kaja kare sansar.
14

-a parabh karte ya ke kot esi dasa-e.

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru nos desprende de nuestras dependencias del mundo, nos quita de dudas y de apegos, y asi nos imbuimos
en el Amor del Sefior. El instruye nuestra mente para que espontdneamente cantemos la Alabanza del Sefior. (1)

Oh amigo, tal es la amistad de un Santo, que las ataduras de Maya sean soltadas y uno nunca olvide a Dios. (1-Pausa)

Haciendo todo tipo de acciones, en un sin fin de formas, al final la Verdad se me manifesto.

Conociendo al Santo, uno canta las Alabanzas del Sefior y cruza el océano del miedo. (2-8-17)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

En un momento el Sefor establece y desestabiliza; nadie puede evaluar Sus Acciones. El hace de un mendigo un
rey e ilumina la mente del mal nacido, contemplemos entonces a nuestro Sefior. (1)

(Por qué le damos tanta importancia a la vida del mundo si no es permanente? (1-Pausa)

Tuyo es el Soporte; oh Perfecto Guru, yo busco Tu Refugio. Dice Nanak, nosotros, Tus hijos, somos ignorantes y
descuidados; protégenos con Tus Manos. (2-9-18)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu, Sefior Benéfico Lo eres de todos. Entra Td a mi mente, pues quien sea que mantenga Tus Pies de Loto en su
corazon, se deshace de la duda y de la oscuridad. (1)
Oh Maestro, a donde sea que Te contemplo, ahi Te encuentro, y cuando T, el Sostenedor de todos, muestras Tu

Misericordia, yo Te alabo, mi Sefior. (1-Pausa)
Por eso aprecio Tu Nombre siempre, y no amo a nadie mds que a Ti.
Nanak sélo en Ti se apoya, oh Sefior Creador; €l no se apoya en ningun otro. (2-10-19) P. 500.

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Muestra Tu Compasion, oh Sefior, y bendiceme con Tu Vision para que pueda por siempre cantar Tu Alabanza.
Bendiceme para que pueda limpiar el Polvo de los Pies de Tus Esclavos con mi cabello. Este, en realidad, es el objetivo

de mi vida. (1)
Oh Maestro, no hay nadie mds sin Ti; Te alabo en la mente, Te pronuncio con mi lengua y siempre miro hacia Ti.
(I-Pausa)

Con mis manos juntas Te ruego, oh Purusha Compasivo, Maestro de todo; Nanak, tu sirviente, contempla Tu
Nombre y es asi redimido en un abrir y cerrar de ojos. (2-11-20)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Maya controla las esferas de Indra, Shiva y Brahma, pero no ha podido poner su mirada de maldad sobre la

Sociedad de los Santos; por el contrario, se le ve lavando siempre Sus Pies. (1)
Busco el Refugio del Sefior, pues mi Verdadero Guru me ha ensefiado que el fuego interior de Maya lo consume
todo. (1-Pausa)

Se aferra al cuello de los adeptos, los buscadores, los dngeles y todos los hombres.
Pero Nanak tiene el Soporte del Sefior Creador, ante Quien millones de esclavos, incluyendo Maya, se postran.
(2-12-21)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que contempla el Nombre del Sefior se deshace de su mala fama y el mundo entero lo alaba, pues encuentra
un lugar en la Corte del Sefior. El miedo a la muerte ha sido borrado de su mente en un instante, y en total Extasis
procede hasta su verdadero hogar. (1)

A Aquél que siempre complace tus deseos y tus esfuerzos, oh hombre, Contémplalo en las ocho rondas del dia y
de la noche, aldbalo siempre en tu cuerpo y en tu mente. (1-Pausa)

Yo, el humilde, busco Tu Refugio, oh Destructor de las penas, pues recibo lo que sea que me des. Dice Nanak,
estoy imbuido en el Amor de Tus Pies de Loto; salva mi honor, oh Sefior. (2-13-22)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Senor es el Dador de Plenitud del mundo; Benévolo es con todos. Su Tesoro de Alabanza es Inacabable; Su
Servicio nunca se desperdicia y en un instante emancipa a todos. (1)

Oh mi mente, alaba los Pies de Loto del Sefior; si, busca Aquél que propicia la vida.  (1-Pausa)

Nanak busca Tu Refugio, oh Sefior Creador, pues sélo Tu eres su Respiracion Vital, y a ese a quien apoyas, ;qué
mal le puede causar el mundo? (2-14-23
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guyri mehla 5.

yan ki pey savari ap.

jar jar nam di-o gur avkjaDh utar ga-i-o sabh tap.
Tl raja-o.

harigobind rakji-o parmesar apuni kirpa Dhar.
miti bi-aDh sarab sukj jo-e jar gun sada bichar. II1]l
angikar ki-o mere karte gur pure ki vadi-a-i.
abichal niv Dhari gur Nanak nit nit charje sava-i.
121115112411

guyri mehla 5.

kabhu jar si-o chit na la-i-o.

Pédgina 501

DhanDha karat bihani a-uDhaji gun niDh nam na
ga-1-o. |11l raja-o.

ka-udi ka-udi yorat kapte anik yugat kar Dha-i-o.
bisrat parabh kete duk] gani-ah maja mohni kja-i-o. lI1Il
karaju anugraju su-ami mere ganhu na mohi kama-i-o.
gobind da-i-al kirpal sukj sagar Nanak jar sarna-i-o.
12111611251

guyri mehla 5.

rasna ram ram ravant.

chjod an bi-ujar mithi-a bhe sada bhagvant. 11l raja-o.
nam ek aDhar bhagta it age tek.

kar kirpa gobind di-a gur gi-an buDh bibek. II1l|
karan karan samrath sariDhar saran ta ki gaji.
mukat yugat raval saDhu Nanak jar niDh laji. I12I1171126lI
guyri mehla 5 ghar 4 cha-upde

ik-oNkar satgur parsad.

chhad sagal si-anpa saDh sarni a-o.

parbarahm parmesaro parabhu ke gun ga-o. II1ll

re chit charan kamal araDh.

sarab sukj kali-an pavaji mite sagal upaDh. II11l raja-o.
mat pita sut mit bha-i tis bina naji ko-e.

it ut yi-a nal sangi sarab ravi-a so-e. |I2ll

kot yatan upav mithi-a kachh na ave kam.

saran saDhu nirmala gat jo-e parabh ke nam. I3l
agam da-i-al parabhu ucha saran saDhu yog.

tis parapat nanka yis likji-a Dhur sanyog. [I4II11127II
guyri mehla 5.

apna gur sev sad hi ramhu gun gobind.

sas sas araDh jar jar leh ya-e man ki chind. 11l
mere man yap parabh ka na-o.

sukj sahy anand pavaji mili nirmal tha-o. lI1ll raja-o.
saDhsang uDhar ih man ath pajar araDh.

kam kroDh ajaNkar binse mite sagal upaDh. I12I|
atal achhed abhed su-ami saran ta ki a-o.

charan kamal araDh hirde ek si-o liv la-o. I3l
parbarahm parabh da-i-a Dhari bakjas lin"e ap.
sarab sukj jar nam di-a Nanak so parabh yap. 41121128l
guyri mehla 5.

gur parsadi parabh Dhi-a-i-a ga-i sanka tut.

Pdgina 502

dukj anera bhe binase pap ga-e nikjut. I[1ll

jar jar nam ki man parit.

mil saDh bachan gobind Dhi-a-e maja nirmal rit.
IITIl raja-o.

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior ha protegido el honor de su Sirviente; el Guru me ha bendecido con la panacea del Nombre del Sefior y
todas mis penas y aflicciones han pasado. (1-Pausa)

Mi Sefior Trascendente ha protegido a mi hijo Jargobind en Su Misericordia y su enfermedad se ha ido; estamos
todos en Dicha y vivimos siempre alabando al Sefior. (1)

Tal es la Gloria de nuestro Guru Perfecto que nos ha abrazado en su pecho. Dice Nanak, eternos son los cimientos

que el Guru ha puesto en mi hogar y se refinan al pasar los dias. (2-15-24)
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
No has enfocado tu Conciencia en el Sefior. P. 501.

Has pasado tu vida en la contienda, no has cantado las Gloriosas Alabanzas del Tesoro del Naam. (1-Pausa)

Atesoras tus pequefias moneditas con engafios, y de miles de formas luchas primero por esto y luego por lo otro, y
abandonando a tu Sefior, un inmenso dolor invade tu ser y eres devorado por Maya, la gran embustera. (1)

Oh Serfior, ten Misericordia de mi y no tomes mis acciones en cuenta; oh Compasivo y Todo Misericordioso
Gobind, Océano de Paz, Nanak busca Tu Refugio. (2-16-25)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Mis labios recitan siempre el Nombre del Sefior y abandonando todo lo demds, contemplo a nadie mds que a

Dios. (1 Pausa)
El Nombre del Sefior es el Unico Soporte de los Devotos; si, es lo Primordial aqui y aqui después. Teniendo Piedad
de mi, mi Guru me ha bendecido con la Sabiduria y con una Conciencia despierta. (1)

He buscado el Refugio de mi Sefior Creador, la Causa de causas, el Maestro de Lakshmi.
La Emancipacion y el Sendero Espiritual estan debajo del Polvo de los Pies de los Santos.

Dice Nanak, este es el Maravilloso Tesoro que el Sefior me ha revelado. (2-17-26)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Chau-Padas.

Deja ya tu astucia y busca el Refugio de los Santos y canta la Alabanza de tu Sefior Trascendente. (1)

Oh mi mente, alaba los Pies de Loto de los Santos para que obtengas Paz y Emancipacion y todas tus aflicciones
desaparezcan. (1-Pausa)

Sin Dios no hay nadie mas a quien podamos llamar madre, padre, hijo, hermano o amigo, pues El es nuestro Unico
Compaiiero del Alma aqui y aqui después, El es Quien prevalece en todo.

Millones de maquinaciones y esfuerzos no te sirven de nada, la purificacion se da solo en el Santos de los Santos
y la Emancipacion unicamente se da a través del Nombre del Senor (3)

El Sefior es Insondable, Compasivo, lo mds Alto de lo alto, el Unico Refugio de los Santos. Sélo Lo recibe, dice
Nanak, aquél cuyo Destino esta asi asignado por Dios. (4-1-27)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Medita siempre en tu Guru; si, recita la Alabanza del Sefior.

Contempla siempre a tu Sefior para que tu mente se libere de todas sus preocupaciones. (1)

Oh mi mente, habita en el Nombre del Sefior para que seas bendecida con Paz, Equilibrio, Extasis y con un Estado
Inmaculado. (1-Pausa)

En la Sociedad de los Santos redime tu mente y contempla al Sefior dia y noche para que tu lujuria, enojo y ego
sean controlados y tus aflicciones sean disipadas. 2

Busca el Refugio de tu Eterno, Inmaculado y Misterioso Sefior y alaba Sus Pies de Loto en tu mente y entona tu
ser en el Uno sélo. 3)

El Sefior Trascendente es Compasivo y ha perdonado todas y cada una de mis faltas. Me ha bendecido con Su

Nombre, con el Tesoro de Paz, y asi, sélo habito en mi Sefior. (4-2-28)
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.
Habito en mi Sefior y por la Gracia del Guru mi duda es disipada. P. 502.

Mis penas, ignorancia, miedo y errores han desaparecido. (1)
El Nombre del Sefior es mi Unico Amor y encontrandome con los Santos, contemplo la Palabra de Dios; éste es el
camino mas puro. (1-Pausa)
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yap tap anek karni safal simrat nam.

kar anugraju ap rakje bha-e puran kam. I12I|

sas sas na bisar kabaju™ barahm parabh samrath.
gun anik rasna ki-a bakjane agnat sada akath. I3l
din darad nivar taran da-i-al kirpa karan.

atal padvi nam simran darirh Nanak jar jar saran.
14113112911

guyri mehla 5.

ajaN-buDh bajo saghan ma-i-a maja diragh rog.
jar nam a-ukjaDh gur nam dino karan karan yog. Il
man tan bachhi-e yan Dhur.

kot yanam ke lajeh patik gobind locha pur. [I1ll raja-o.
ad ante maDh asa kukri bikral.

gur gi-an kirtan gobind ramna™ kati-e yam yal. |12l|
kam kroDh lobh moh muthe sada ava gavan.
parabh parem bhagat gupal simran mitat yoni bhavan. I3l
mitar putar kaltar sur rid tin tap yalant.

yap ram rama dukj nivare mile jar yan sant. |14ll
sarab biDh bharamte pukareh kateh naji chjot.

jar charan saran apar parabh ke darirh gaji Nanak
ot. lIS1I41130Il

guyri mehla 5 ghar 4 dupde

ik-oNkar satgur parsad.

araDh sariDhar safal murat karan karan yog.

gun raman sarvan apar majima fir na jot bi-og. II1ll
man charnarbind upas.

kal kales mitant simran kat yamdut fas. 1l raja-o.
satar dajan jar nam kajan avar kachh na upa-o.

kar anugraju parabhu mere Nanak nam su-a-o. [122II1lI31l
guyri mehla 5.

tu™ samrath saran ko data dukj bhanyan sukj ra-e.
yaji kales mite bhe bharma nirmal gun parabh ga-e. ll1lI
govind tuyh bin avar na tha-o.

kar kirpa parbarahm su-ami yapi tumara na-o. raja-o.
satgur sev lage jar charni vade bhag liv lagi.

Pédgina 503

kaval pargas bha-e saDhsange durmat buDh ti-agi. I12lI
ath pajar jar ke gun gave simre din de-ala.
ap tare sangat sabh uDhre binse sagal yanyala. II3l|

charan aDhar tera parabh su-ami ot pot parabh sath.

saran pari-o Nanak parabh tumri de rakji-o jar jath.
(1412113211

guyri asatpadi-a mehla 1 ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

ek nagri panch chor basi-ale baryat chori Dhave.
tarihdas mal rakje yo Nanak mokj mukat so pave. lI1ll
chetaju basude-o banvali.

ram ride yapmali. llI1ll raja-o.

uraDh mul yis sak] talaja cjar bed yit lage.

sahy bha-e ya-e te Nanak parbarahm liv yage. I12l|
paryat ghar agan mere puhap patar tat dala.

sarab yot niranyan sambhu chjodaju bajut yanyala. I3l
sun sikjvante Nanak binve chjodaju ma-i-a yala.
man bicjar ek liv lagi punrap yanam na kala. [14l|

La meditacion, la austeridad y todo este tipo de actos estan contenidos en la Contemplacion del Nombre del Sefior.
Por Su Gracia el Sefior nos salva 'y estamos satisfechos.

No Lo olvides ni por un momento, porque tu Sefior es el Ser Todopoderoso. ;Qué pueden los labios pronunciar,
cuando Sus Méritos son en verdad Indescriptibles e Incontables?

El Senior es Compasivo y Misericordioso; El destruye las penas de los afligidos. Contemplando Su Nombre, uno
se vuelve Eterno; asi IZ)\Janak se apega al Refugio de Dios. (4-3-29)

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El egoismo y el amor inmenso a Maya son enfermedades graves; la cura es el Nombre Todopoderoso del Sefior
con el Cual el Guru nos bendice. f

Entonces déjame buscar con Alma y cuerpo el Polvo de los Pies de los Santos para que los errores que he acumulado
vida tras vida sean redimidos.

Rezo que el Sefior cumpla este deseo mio. (1-Pausa)

En el principio, en medio y al final, somos persgguidos or el deseo incontrolado.

I?ieja que podamos contemplar la Sabiduria del Guru y alabar a nuestro Sefior para quze la soga de la muerte nos sea
cortada.

Engafados dpor la lujuria, el enojo, la avaricia y el apego, hay que volver a hacer la ronda.

Es a través de la Adoracion Amorosa del Sefior y la Contemplacion de Dios que nuestras idas y venidas cesan. 3)

Tus amigos, hijos, esposas y simpatizantes van a ser quemados por los tres tipos de miseria que los humanos sufren
en este mundo, Los que son causados por la mente, el destino y los animales.

Entonces, contempla a tu Sefior para que tus penas se vayan y asi puedas encontrarte con los Santos de Dios. 4)

Los hombres vagan en la ignorancia y lloran de mil maneras y no pueden ser salvados de ninguna forma. Los Pies
del Sefior son nuestro Unico Refugio, ast es que Nanak busca el Santuario del Sefior. (5-4-30)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino, Du-Padas.

Contempla a tu Sefior; el s6lo verlo te llena de Plenitud; El es la Causa de todas las causas.
Si tu elogias Sus Grandes Méritos y los escuchas, entonces no hay separacion en ti. (1)
Oh mi mente, alaba los Pies de Loto del Sefior, tus penas y conflictos cesardn y la soga de la muerte te serd

cortada. (1-Pausa)
Pronuncia el Nombre del Sefior; ésta es la uinica forma de acabar con tus enemigos. Oh Sefor, s€¢ Misericordioso
con Nanak para que pueda probar el Néctar de Tu Nombre. (2-1-31

Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Tu, oh mi Sefior, eres suficientemente Poderoso para dar Refugio a todos.

Tu eres el Disipador de toda pena y el Rey de la IEDaZ.

Cuando uno canta Tus Alabanzas ﬁlmacufladas, sus penas y miedos desaparecen. (1)

Oh Soporte de la Tierra, sin Ti no tengo ningin otro refugio. Oh Tu, Sefior Trascendente, sé Misericordioso
conmigo para que pueda cantar siempre Tu Nombre. (Pausa)

% través del Servicio del Guru, uno es atraido hacia los Pies del Sefior, y por un muy E)uen Destino, uno es entonado
con Dios. . 503.

Mi corazon florece en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos. He renunciado a la maldad de mis intenciones y
a mis trucos intelectuales.

Aquél que canta las Alabanzas del Sefior dia y noche y contempla al Uno Compasivo, se salva a s mismo, a todos
sus parientes y ademads todos sus asuntos pendientes terminan. 3

Oh Sefior, el Santuario de Tus Pies es mi Unico Soporte; estds entretejido en mi trama y urdimbre, Nanak busca Tu
Refugio; protégelo con Tus Manos. (4-2-32)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Ashtapadis, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

En el solitario refugio del cuerpo habitan los cinco ladrones y aunque estdn advertidos, siguen ultrajando. Solamente

aquél gue mantiene su Alma segura de los tres modos y los diez drganos sensoriales controlados, es salvado. (1)
Adora a tu Dios Omnisciente, cuyas Guirnaldas son bosques enteros y deja que la Contemplacion de tu Sefior sea
tu rosario. (1-Pausa)

Sus raices se extienden hacia arriba y sus ramas hacia abajo, los cuatro Vedas se aferran a él.
D Sélo alcanza este drbol con facilidad, oh dice Nanak, quien permanece despierto en el Amor del Supremo Sefior
10s.
El Arbol del Eliseo estd en el césped de mi casa; en €l estdn las flores, hojas y tallos de la Realidad. Contempla
entonces al Todo Prevaleciente y Autoexistente Dios y excluye todo lo demds. 3 )
Nanak reza, rompe con la trampa de Maya y contempla al Sefior en tu mente. Entonados en El no habrd otro
regreso al vientre del tiempo. 4)
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so guru so sik]j kathi-ale so ved ye yane rogi.

tis karan kamm na DhanDha naji DhanDhe girji yogi. lI5ll
kam kroDh aja™kar tei-ale lobh moh tis ma-i-a.
man tat avigat Dhi-a-i-a gur parsadi pa-i-a. l6ll
gi-an Dhi-an sabh dat kathi-ale set baran sabh duta.
barahm kamal maDh tas rasada™ yagat naji suta. lI7l
maja gambjir patar patala Nanak sarab yu-a-i-a.
updes guru mam puneh na garbha™ bikj te amrit pi-a-i-a
18I

guyri mehla 1.

kavan kavan yacheh parabh date ta ke ant na pareh
sumar.

yesi bhukj jo-e abh antar tu™ samrath sach devanjar. 11l
€ yi yap tap sanyam sach aDhar.

Jar jar nam deh sukj pa-i-e teri bhagat bhare

bhandar. 11l raja-o.

sunn samaDh rajeh liv lage eka eki sabad bichar.
yal thal Dharan gagan tah naji ape ap ki-a kartar. I12I|
na tad ma-i-a magan na chha-i-a na sure chand na
yot apar.

sarab darisat lochan abh antar eka nadar so
taribhavan sar. [I3lI

Pédgina 504

pavan pani agan tin ki-a barahma bisan majes akar.

sarbe yachik tu™ parabh data dat kare apune bichar. 4l

kot tetis yacheh parabh na-ik dede tot naji bhandar.
uNDhe bha“de kachh na samave siDhe amrit pare

nijar. ISl

siDh samaDhi antar yacheh riDh siDh yach karaji yekar.

yesi pi-as jo-e man antar teso yal deveh parkar. 1l6ll

bade bhag gur seveh apuna bhed naji gurdev murar.

ta ka-o kal naji yam yohe buyheh antar sabad bichar. II7ll
ab tab avar na maga-o jar peh nam niranyan diye pi-ar.
Nanak chatrik amrit yal mage jar yas diye kirpa
Dhar. 11812l

guyri mehla 1.

e yi1 yanam mare ave fun yave bin gur gat naji ka-i.
gurmuk] parani name rate name gat pat pa-i. lI1ll
bha-i re ram nam chit la-i.

gur parsadi jar parabh yache esi nam bada-i. Il raja-o.

e yi bajute bhek] karaji bjikji-a ka-o kete udar
bharan ke ta-i.

bin jar bhagat naji sukj parani bin gur garab na ya-i. 12|l
e y1 kal sada sir upar thadhe yanam yanam vera-i.
sache sabad rate se bache satgur buyh buyha-i. lI3ll
gur sarna-i yohi na sake dut na sake santa-i.

avigat nath niranyan rate nirbha-o si-o liv la-i. ll4ll
e y1-o nam dirjaju name liv lavhu satgur tek tika-i.
yo tis bhave so-1 karsi kirat na meti-a ya-i. lI5ll

¢ yi bhag pare gur saran tum"ari me avar na duyi bha-i.
ab tab eko ek pukara-o ad yugad sakja-i. ll6ll

e yi rakjo pey nam apune ki tuyh hi si-o ban a-i.
kar kirpa gur daras dikjavhu ja-ume sabad yala-i. II7Il

e yi ki-a maga-o kichh raje na dise is yag meh a-i-a ya-i.
Nanak nam padarath diye hirde kanth bana-i. lI8II3l|
guyri mehla 1.

e y1 na jam utam nich na maDhim jar sarnagat jar ke log.
nam rate keval beragi sog biyog bisaryit rog. II1ll

Solamente aquél que conoce la Quintaesencia de la Verdad es el Guru, el discipulo y el doctor.

A €l no lo involucran los actos y es un Yogui aunque participe en el sostenimiento de su hogar y de su familia. (5)

El se deshace de su lujuria, enojo, ego, avaricia y apego a la Maya, su mente habita en la Esencia del Sefior Eterno,
y €l Lo encuentra por la Gracia del Guru. (6)

El estd bendecido con la Sabiduria y la Contemplacion, y todos sus enemigos ante €l se ponen blancos de miedo.

El saborea la Miel del Loto del Sefior y siempre estd despierto hacia Dios. (7)

El Loto del Sefior es muy profundo; atin en la hondura de los bajos mundos estdn sus hojas, pues prevalece en todo.
Cuando soy instruido en Su Sabiduria por el Guru, no vuelvo a ser colocado en algun otro vientre, y abandonando el
veneno, saboreo el Néctar del Sefior. (8-1)

Guyeri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Millones de personas piden por Tus Bendiciones; no se pueden ni contar. Cualquiera que sea la naturaleza del deseo
en su corazon, eso, oh Senor Poderoso, Tu lo concedes. ()

La Meditacion, la Austeridad, el Autocontrol y la Verdad, son mi asta principal.

Oh Seiior, bendiceme con Tu Nombre para que pueda juntar la Felicidad; el Tesoro de Tu Alabanza es
Interminable. (1-Pausa)

Aquéllos que estdan entonados en Ti, estdn en un trance en el que no existe nada mds que Tu Palabra. Para ellos no
hay tierra, ni agua, ni cielo; todo lo que es, es solamente del Sefor. (2)

Entonces no existe la intoxicacion por la Maya, ni la sombra de la ignorancia, ni la luz infinita del sol ni de la luna. Los ojos
que ven desde dentro todo el Universo, ahora, con una sola mirada tienen la visién de los tres mundos. (3) P. 504.

T, oh Sefior, creaste el aire, el agua y el fuego, y también creaste a Brahma, Vishnii y Shiva, 1a Creacién entera, todos son
pordioseros y sélo Tu eres el Gran Dador y Tus Regalos los das de acuerdo a Tu Propia consideracion. 4)

Oh Sefior y Maestro, trescientos treinta millones de dngeles Te piden a'Ti y Tt los bendices, pues Tus Tesoros son Ilimitados.
Pero no es en la vasija que esta volteada que Tu Néctar cae, sino en aquélla que estd volteada hacia Ti. 3)

Los Siddhas en su trance buscan en Ti el regalo de los poderes milagrosos; recibiéndolos, ellos aclaman Tu Victoria,
pues asi lo desea la mente y asi son los regalos con los que Tu la bendices. (6)

Aquél que, por una muy buena fortuna, sirve a ese Guru que no tiene diferencia con Dios, y quien dentro de si
mismo vive en la Palabra, a €l los ojos de la muerte no lo destruyen. (7)

Yo no busco nada mds que el Amor del Nombre Inmaculado. Dice Nanak, el pdjaro Cuclillo busca solamente una
gota del Néctar del Sefior; bendicelo T, oh Sefior, con Tu Alabanza. (8-2)

Guyeri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.
Una y otra vez uno nace y después muere, pues sin el Guru uno no es liberado.

Los Gurmukjs estan imbuidos con el Nombre del Sefior, y a través del Nombre, obtienen honor y discernimiento. (1)
Oh hermano, entonate ti mismo en el Nombre, pues tal es Su Gloria, ya que al Obtenerlo por la Gracia del Guru,

uno no busca mds que al Sefior. (1-Pausa)
Uno podrd usar los estropajos de los mendigos para llenarse el estomago, pero sin la Alabanza del Sefior, no hay
Paz. Oh hombre, sin el Guru no podras deshacerte de tu ego. (2)

La muerte estd parada sobre nuestra cabeza época tras época.
Ella es nuestra enemiga, pero aquéllos que a través del Guru les es revelada la Verdad de Dios, son salvados, pues

ellos se entonan en la Palabra. 3)

En el Santuario del Guru la muerte no los atrapa y no hay dolor, pues aqui uno estd entonado con el Inmaculado y
no Manifiesto Sefior sin Miedo. . 4) .

Enaltece al Nombre en tu mente; enténate con El y apdyate en el Verdadero Guru, pues el Sefior hace como a El le
place y Sus acciones no pueden ser borradas. (5)

Cuando mi Destino despierta, yo busco el Refugio del Guru y a nadie mas, y solo repito el Nombre del Unico Sefior
que ha estado con nosotros desde el principio del tiempo. (6)

Yo soy Tuyo solamente, oh Sefior; por Tu Nombre sdlvame; en Tu Misericordia guiame hacia el Guru, que a través
de Tu Palabra pueda ser mi ego consumido. (7)

(Qué otra cosa puedo buscar, amigos, cuando nada se queda aqui y uno entra a este mundo s6lo de paso? Bendice
a Nanak, oh Sefior, con la Riqueza del Naam, para que adorne su corazon y su cuello. (8-3)

Guyeri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

No somos altos ni bajos, ni de estatura media; solamente somos las criaturas del Sefior.
Cuando estamos imbuidos en el Nombre del Sefior, nos desapegamos de Maya y nuestras angustias de separacion,
asi como las enfermedades, se alejan. (1)
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bha-i re gur kirpa te bhagat thakur ki.
Pédgina 505

satgur vak hirde jar nirmal na yam kan na yam ki
baki. llTll raja-o.

jar gun rasan raveh parabh sange yo tis bhave sahy jari.
bin jar nam baritha yag yivan jar bin nihfal mek ghari. lI2ll

e yi kjote tha-ur naji ghar bajar nindak gat naji ka-i.

ros kare parabh bakjas na mete nit nit charje sava-i. lI3ll
e yi gur ki dat na mete ko-1 mere thakur ap diva-i.
nindak nar kale mukj ninda yin* gur ki dat na bha-i. ll4ll
e yi saran pare parabh bakjas milave bilam na
aDhu-a ra-i.

anad mul nath sir natha satgur mel mila-i. II5l|

e yi sada da-i-al da-i-a kar ravi-a gurmat bharman chuka-i.

paras bhet kanchan Dhat jo-i satsangat ki vadi-a-i. lI6ll
jar yal nirmal man isnani mean satgur bha-i.
punrap yanam naji yan sangat yoti yot mila-i. |l7Il
tuN vad purakj agamm tarovar jam pankji tuyh maji.
Nanak nam niranyan diye yug yug sabad salaji. lI8ll4ll
guyri mehla 1 ghar 4

ik-okar satgur parsad.

bhagat parem araDhita™ sach pi-as param hita™.
billap bilal binanti-a sukj bha-e chit hita®. II1Il
yap man nam jar sarni.

sansar sagar tar taran ram nam kar karni. II11 raja-o.

e man mirat subh chi-a™ta™ gur sabad jar ramna®.
mat tat gi-ana® kali-an niDhana® jar nam man
ramna™. 12|l

chal chit vit bharma bharama™ yag moh magan hita™.
thir nam bhagat dirja™ mati gur vak sabad rata™. i3Il
bharmat bharam na chuk-i yag yanam bi-aDh kjapa™.
asthan jar nihkevalaN sat mati nam tapa™. |14l|

ih yag moh het bi-apita®™ dukj aDhik yanam marna™.
bhe saran satgur ubraji jar nam rid ramna™. II5]|
gurmat nihchal man man mana™ sahy bichara™.

so man nirmal yit sach antar gi-an ratan sara®. ll6ll
bhe bha-e bhagat tar bhavyal mana chit la-e jar charni.

Pdgina 506

jar nam hirde pavitar pavan ih sarir ta-o sarni. ll7Il
lab lobh lajar nivarana™ jar nam ras mana®.

man mar tuhi niranyana kajo nanka sarna™. lI8II11I5II
guyri mehla 3 ghar 1

ik-oNkar satgur parsad.

nirat kari ih man nacha-i.

gur parsadi ap gava-i.

chit thir rakje so mukat jove yo ichhi so-i fal pa-i. lI1l
nach re man gur ke age.

gur ke bhane nacheh ta sukj pavaji ante yam bha-o
bhage. raja-o.

ap nacha-e so bhagat kaji-e apna pi-ar ap la-e.

ape gave ap sunave is man anDhe ka-o marag pa-e. II12Il
an-din nache sakat nivare siv ghar nid na jo-i.
sakti ghar yagat suta nache tape avro gave
manmuk]j bhagat na jo-i. lI3ll

Oh hermanos, yo alabo al Sefior ly Maestro. P. 505.
Quien tiene su corazon lleno de los Himnos del Verdadero Guru, obtiene al Sefior Puro y no estd bajo el dominio
del mensajero de la muerte, ni le debe a la muerte nada. (1-Pausa)

Cuando en Su Presencia uno repite las Alabanzas del Sefior, y acepta espontdneamente lo que viene de El, entonces
uno se da cuenta de que sin el Nombre del Sefior la vida pasa en vano.

Si, cada momento que pasa sin el Sefior es desperdiciado. (2)

El falso no encuentra Refugio ni dentro ni afuera, y aquél que practica la calumnia no encuentra Paz. No obstante,
el Sefior no se enoja y los bendice a todos cada dia, mas y mds. 3)

Las Bendiciones del Guru no pueden ser borradas, pues todas las Bendiciones vienen del Maestro. Y los calumniadores
solo tienen calumnias para envenenar sus prgpias bocas y no aman las Bendiciones del Guru. (4)

Cuando el hombre se rinde al Sefor, Ell)lo perdona, lo une Consigo Mismo, y no toma ni un instante en bendecirlo,
pues El es el Origen del Extasis, el Sefior de sefiores; a través del Guru El es obtenido. (5)

El siempre es Benéfico y con su Misericordia prevalece en todo. A través del Bani de la Palabra del Guru nuestro
Va%ar termina, y asi como cual(iuier metal se vuelve oro cuando es tallado con la Piedra Filosofal, asi también nos
volvemos puros a través de la Gloria de los Santos. (6)

Puras son las aguas del Sefior en las que la mente se bafia, y el Guru nos lava y nos deja limpios.
T }(nosotros no volvemos a nacer si nos mantenemos en la Sociedad de los Santos, y(%l)lestra luz se funde en la Luz
otal. .

Tu, oh Sefior, eres la Persona Suprema, el Arbol Infinito en el que mi Alma pdjaro se posa. Bendice a Nanak con

Tu Nombre Inmaculado, el Naam, para que alabe Tu Palabra para siempre. (8-4)

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Iluminador
Guyeri, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Aquéllos que adoran al Sefior y tienen sed por Su Amor Verdadero, Le rezan, y estargg) enamorados viven con Paz
en su mente.

Oh mente, busca el Refugio del Sefior y contempla Su Nombre, pues éste es el Barco que te llevara a través del
mar de las existencias materiales.

Recita el Nombre del Seior; si, haz sélo esta accion. (1-Pausa)

Si uno recita las Alabanzas del Sefior a través del Bani de la Palabra del Guru, aun el mensajero de la muerte nos
desea bienestar.

Si, si el Nombre del Sefior habita en la mente de uno, uno conoce la Quintaesencia de la Sabiduria y recibe el
Tesoro de Bondad.

La mente inestable danza alrededor de las riquezas y de las posesiones; si, el mundo entero es engafiado con este
deseo. Sin embargo, los Devotos del Sefior conocen que el Nombre del Sefior es Eterno, y asi, a través de la Instruccion
del Guru, viven imbuidos en la Palabra. 3

El mundo vaga a través de las transmigraciones, y la duda no es disipada.

Pero las maldades mundanas no irrumpen en el Recinto del Sefior.

El meditar en el Nombre del Sefior es la unica y verdadera Sabiduria. 4)

El mundo estd seducido por la lujuria y el apego, esta atrapado en las garras del dolor del nacimiento y la muerte.
Busca entonces el Refugio del Verdadero Guru y enaltece el Nombre en tu corazén.  (5)

Si tu mente estd entonada en la Sabiduria Eterna del Guru, la mente la recibe y permanece meditando en ella en Equilibrio.

Si, s6lo es pura la mente en la que habita la Verdad, en la que se atesora la Joya de la Sabiduria del Sefior. (6)
Con Reverencia, Amor y Devocion a Dios, el mortal cruza el aterrador oc€ano del mundo, enfocando su Conciencia
en los Pies de Loto. P. 506.

El Nombre del Sefior, lo mds Puro y Sagrado estd en mi corazon, este cuerpo es Tu Santuario, oh Sefior. @)
Detén la marea de tu codicia y avaricia, atesorando el Nombre del Sefior en la mente.
Calma las andanzas de mi mente, oh Sefior Inmaculado, dice Nanak, pues he llegado a Tu Santuario. (8-1-5)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Déjame bailar, deja que mi mente dance, y asi, por la Gracia del Guru que me abandone en lo Divino. Quien
contiene en si mismo a su mente es emancipado y recibe lo que ha deseado. (1)

Oh mi mente, danza para el Guru, pues aquél que danza en la Voluntad del Guru, obtiene Paz y cuando la vida llega
a su fin, no tendrd temor de la muerte. (Pausa)

Cuando el Sefior Mismo nos hace bailar, esa en realidad ¢s la Alabanza del Sefor. .

El Mismo inscribe Su Amor en nuestra mente; entonces, El Mismo canta a través de nosotros. El nos hace escuchar
y a esta mente ciega la guia en el Sendero. (2)

Deja que la mente baile para siempre y asi venza a Maya, entrando en el Estado de Iluminacion, en donde la
Conciencia estd siempre despierta.
Ser Pg:)ro el mundo baila inducido y atrapado por Maya y canta lo que es falso. ;Cémo pklge)de el egocéntrico alabar a su

eflor?
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sur nar virat pakj karmi nache mun yan gi-an bichari.
siDh saDhik liv lagi nache yin gurmukj buDh vichari. l14l
kjand barahmand tare gun nache yin lagi jar liv tumari.
yi-a yant sabhe hi nache nacheh kjani chari. lI5]I

yo tuDh bhaveh se-i nacheh yin gurmukj sabad liv la-e.
se bhagat se tat gi-ani yin ka-o juk’m mana-e. l6ll
ea bhagat sache si-o liv lage bin seva bhagat na jo-i.
yivat mare ta sabad bichare ta sach pave ko-i. lI7ll
ma-i-a ke arath bajut lok nache ko virla tat bichari.
gur parsadi so-i yan pa-e yin ka-o kirpa tumari. I8l
ik dam sacha visre sa vela birtha ya-e.

saji saji sada samali-e ape bakjse kare rea-e. I19ll
se-1 nacheh yo tuDh bhaveh ye gurmukj sabad vichari.
kajo Nanak se sahy sukj pavaji yin ka-o nadar
tumari. I[1OI1116]1

guyri mehla 4 ghar 2

ik-oNkar satgur parsad.

jar bin yi-ara reh na sake yi-o balak kjir aDhari.
agam agocjar parabh gurmukj pa-i-e apune satgur
ke balijari. 111l

man re jar kirat tar tari.

gurmukj nam amrit yal pa-i-e yin ka-o kirpa
tumari. raja-o.

Pédgina 507

sanak sanandan narad mun seveh an-din yapat
rajeh banvari.

sarnagat parahlad yan a-e tin ki pey savari. [12ll
alakj niranyan eko varte eka yot murari.

sabh yachik tu eko data mageh jath pasari. lI3ll
bhagat yana ki utam bani gavaji akath katha nit ni-ari.
safal yanam bha-i-a tin kera ap tare kul tari. 1l4ll

manmukj dubiDha durmat bi-ape yin antar moh gubari.

sant yana ki katha na bhave o-e dube san parvari. lI5I
nindak ninda kar mal Dhove oh malbhakj ma-i-aDhari.
sant yana ki ninda vi-ape na urvar na pari. l16ll

eu parpanch kjel ki-a sabh karte jar karte sabh kal Dhari.
jar eko sut varte yug antar sut kjinche ekankari. II7Il
rasan rasan ras gavaji jar gun rasna jar ras Dhari.
Nanak jar bin avar na maga-o jar ras parit pi-ari. lI8II11I7Il
guyri mehla 5 ghar 2

ik-oNkar satgur parsad.

rean meh tu™ rea kaji-aji bhuman meh bhuma.
thakur meh thakura-i teri koman sir koma. [I1II

pita mero bado Dhani agma.

ustat kavan kariye karte pekj raje bisma. Il11l raja-o.
sukji-an meh sukji-a tu™ kaji-aji datan sir data.
teyan meh teyvan51 kaji-aji rasi-an meh rata. |12l
suran meh sura tu® kaji-aji bjogan meh bjogi.
garastan meh tu" bado garihsati yogan meh yogi. I13ll
kartan meh tu® karta kaji-aji acharan meh achari.
sajan meh tu" sacha saja vaparan meh vapari. |14l
darbaran meh tero darbara saran palan tika.

lakjimi ketak gani na ya-i-e gan na saka-o sika. II5l|
naman meh tero parabh nama gi-anan meh gi-ani.
yugtan meh teri parabh yugta isnanan meh isnani. l16ll

Danzan los seres angélicos, los renunciantes, los que estdn dedicados al Espiritu, los videntes y los que habitan en
la total Sabiduria Superior. Los ascetas y los buscadores bailan en su propio trance y los %fue habitan en la Sabiduria de
Sus maestros.

El Universo también danza con cada una de sus partes y danzan las tres Gunas, pues todos ellos buscan encontrarte
a Ti, oh Seior. Si, la vida entera danza, asi como las cuatro fuentes de la creacion. S)

Oh Dios, danzan aquéllos a quienes Tu, en verdad, amas, quienes han volteado hacia Ti entonados en la Palabra
del Guru.

Serdn Tus Devotos y Conocedores de la Quintaesencia, aquellos a quienes bendices sometiéndolos a Tu
Voluntad.

La Alabanza del Sefior se da cuando uno estd entonado en el Uno Verdadero, pero sin el Servicio, de nada sirve la Alabanza.
Cuando uno muere %ara su ego y medita en el Bani de la Palabra, obtiene la Verdad. (7)

Millones y millones bailan para agradar a Maya, Fero extraordinario es el que reflexiona en la Quintaesencia. S6lo
se obtiene ese Estado por la Gracia del Guru, solo lo obtiene aquél que ha sido agraciado con Tu Misericordia, oh
Sefior. (8)

Si uno abandona al Sefior aungue sea por un momento, se esfuma en vano e instantdneamente.
De1|anos amar al Sefior con cada respiracion para que El, por Voluntad nos tome.  (9)
Sélo bailan en verdad, los que son amados por Dios, los Si js del Guru, quienes meditan en la Palabra. Dice Nanak,

aquéllos que son bendecidos con la Gracia del Sefior obtienen la Paz en la mente. (10-1-6)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Sin el Senior mi Alma no sobrevive, como el infante no sobrevive sin leche.

G El Inaccesible e Incomprensible Sefior es obtenido por el Gurmukj, yo ofrezco mi(igr en sacrificio al Verdadero
uru.

Oh mente, el Kirtan de las Alabanzas del Sefior es la Barca que nos lleva a través, los Gurmukf's obtienen el Agua
Ambrosial del Naam, el Néctar del Senor, Quien los Bendice con Su Gracia. (Pausa) 507.

Sanak, Sanadan y Narad, el sabio, te alaban noche y dia, ellos contindan entonando Tu Nombre, oh Sefior de la
jungla del mundo.

El Esclavo Prehlad busco Tu Refugio y Tu salvaste su honor. (2)

Oh Sefor Inmaculado e Inconocible, que Prevaleces en todo, Tuya es la luz de los corazones.

El mundo entero reza y suplica a Tu Puerta, pues eres el Unico Dador.

Magnifica es la Palabra de Tus Devotos; a través de la Palabra cantan siempre la Alabanza Sublime.

Bendita es su vida; ellos se salvan a si mismos junto con todo su linaje. 4)

Los egolatras son desv1ados por la dualidad y las intenciones mahgnas y en su 1nter10r habita la oscuridad del
deseo. No aman el mensaje de los Santos y son ahogados con todos los suf/

El difamador pone abajo a los demds, y asi absorbe la suciedad que ellos podrlan traer si, en realidad €l come esa
mugre como un gusano que limpia al otro.

Al estar calumniando, los Santos lo sitian en la tierra de nadie.

Toda esta obra, este teatro, es del Creador; todo poder estd en las Manos del Creador.

En todas las épocas el Sefior estd entretejldo en esencia con todos los corazones, y cuando el hilo es jalado, la
creacion se deshace y queda el Uno Absoluto solo. (7)

Mis labios recitan y se regocijan en la Alabanza del Sefior, y no busco mds que al Sefior, pues el Amor de la Esencia
del Sefior es lo mds querido para mi. (8- 1- 7)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Guyeri, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

T, oh Serior, eres el Rey de reyes y el que rige a los que poseen tierras. De los maestros eres el Maestro Supremo;
de las congregaciones, la Tuya es la mas Sublime. (1)

Oh Padre mio, eres el Maestro Supremo e Inefable; ;como podriamos Alabarte?

Teniendo Tu Visién, uno entra en el Reino del Extasis. (1-Pausa)

De los pacifistas Tu eres el que en Verdad estd en Paz; de los dadores, eres el mds Munificente.

De los gloriosos, Tu tienes la Maxima Gloria; de los que se regocijan, eres el méds Gozoso. (2)

De entre los guerreros, eres el mds Valiente; de los indulgentes, eres el mas Tolerante. Entre los padres de familia,
Tu Hogar es el mds Destacado; de los Yoguis, eres el mds Piadoso. 3)

Tu eres el Creador de los creadores de los hombres cultos, el mads Culto. Entre los mercaderes, el mds Honrado;
entre los comerciantes, el que comercia con la Verdad Eterna. 4)

De las cortes la Tuya es la Unica Verdadera; de los santuarios, el Tuyo es el Unico Refugio Verdadero. De Tus
Riquezas no hay medida; de Tus Monedas no hay cuenta. (5)

Tu Nombre es el mas Honorable de todos; de los sabios, eres el mas Sabio.

Tu Sendero es el mejor de los senderos; de las abluciones, Tu Ablucién es la mds Santa. (6)
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siDhan meh teri parabh siDha karman sir karma.
agi-a meh teri parabh agi-a jukman sir jukma. II7Il

Pédgina 508

yi-o bolaveh ti-o bolah su-ami kudrat kavan jamari.
saDhsang Nanak yas ga-i-o yo parabh ki at pi-ari. I8II11I8]I
guyri mehla 5 ghar 4

1k-okar satgur parsad.

nath narjar din banDhav patit pavan dev.

bhe taras nas kirpal gun niDh safal su-ami sev. II1]|
jar gopal gur gobind.

charan saran da-i-al kesav tar yag bhav sinDh. II1ll raja-o.
kam kroDh jaran mad moh dajan murar man makrand.
yanam maran nivar DharniDhar pat rakj parmanand. [I12Il
yalat anik tarang ma-i-a gur gi-an jar rid mant.
chhed ajaN-buDh karuna me chint met purakj anant. lI3ll
simar samrath pal majurat parabh Dhi-an sahy samaDh.
din da-i-al parsann puran yachi-e re saDh. [l4l|

moh mithan durant asa basna bikar.

rakj Dharam bharam bidar man te uDhar jar nirankar. [I5l
Dhanadh adh bhandar jar niDh jot yina na chir.
kjal mugaDh murh katakj-y sariDhar bha-e gun
mat Dhir. 6]l

yivan mukat yagdis yap man Dhar rid partit.

yi-a da-i-a ma-i-a sarbatar ramna™ param jansah rit. ll7l
det darsan sarvan jar yas rasan nam uchar.

ang sang bhagvan parsan parabh Nanak patit
uDhar. lISIITI2USITITI2HS7I

guyri ki var mehla 3 sikandar birajim ki var ki
Dhuni ga-uni

ik-oNkar satgur parsad.

shlok mehla 3.

ih yagat mamta mu-a yivan ki biDh naji.

gur ke bhane yo chale ta" yivan padvi paji.

o-¢ sada sada yan yivte yo jar charni chit laji.
Nanak nadri man vase gurmukj sahy samaji. II1lI
mehla 3.

andar sahsa dukj he ape sir DhanDhe mar.

duye bha-e sute kabeh na yageh ma-i-a moh pi-ar.
nam na chiteh sabad na vichareh ih manmukj ka achar.
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jar nam na pa-i-a yanam birtha gava-i-a Nanak yam
mar kare kju-ar. |12ll

pa-orji.

apna ap upa-i-on tadaju jor na ko-i.

mata masurat ap kare yo kare so jo-i.

tadaju akas na patal he na tare lo-i.

tadaju ape ap nirankar he na opat jo-i.

yi-o tis bhave tive kare tis bin avar na ko-i. II1l|
shlok mehla 3.

sajib mera sada he dise sabad kama-e.

oh a-uhani kade naji na ave na ya-e.

sada sada so sevi-e yo sabh meh raje sama-e.
avar duya ki-o sevi-e yamme te mar ya-e.

nihfal tin ka yivi-a ye kjasam na yaneh apna avri
ka-o chit la-e.

Nanak ev na yap-i karta keti de-e sea-e. I[1lI

De los ascetas, Tu Ascetismo es el Perfecto; de los trabajos, el Tuyo es el mds Fructifero.

De entre todas las voluntades, Tu Voluntad es Suprema; de entre los mandatos, Tu Comando es el Supremo. (7) P. 508.

Hablo, oh Sefior, asi como me haces hablar; de otra forma, ;qué poder tengo?

Y asi, Nanak canta Tu Alabanza en la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos, pues (egsoleg)lo que Td has destinado
para mi. -1-

Guyeri, Mejl, Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Dios, eres el Maestro, el Hombre Ledn, el Amigo del pobre, el Purificador de los descarriados, el Destructor
del miedo, el Comé)asivo, el Tesoro de Bondad, y uno siempre aprovecha en Servirte. (1)

Si, Tu eres el Soporte y Maestro de la Tierra; busco el Refugio de Tus Pies.

Llévame a través del mar de la existencia, oh Sefor de Primoroso Cabello. (1-Pausa)

Eres el Disipador de la lujuria, del eno{o, de la intoxicacion y del apego, el Destructor de la maldad, lo dulce de la
abeja de la mente. Oh Creador de la tierra, libérame del dolor del nacimiento y de la muerte y salva mi honor, oh Sefior
de Extasis Supremo.

La miriada de oleadas de Maya es amainada cuando el Mantra de la Sabiduria del Guru es enaltecido en nuestro

corazon. Oh Senor Benévolo, disipa las preocupaciones de mi ego, oh Ser Infjnito. 3) ,
Ama, oh mi mente, a tu Sefior Poderoso en cada momento; entonate en El, en el trance del Equilibrio, pues El es
tu Sefior Compasivo, siempre en Extasis, y busca siempre el Polvo de los Pies de Sus Santos. 4)
Falso es mi apego, oh Sefior, infructifera es mi busqueda y toda mi afioranza es malvada.
Preserva mi lPe, oh Sefior, de estas calamidades; haz que la duda me deje y libérame, oh Dios sin forma. (5)

Los que Te supieron valorar, oh Sefior, de paupérrimos, sin un solo trapo para cubrir su desnudez, se convirtieron
en los mas ricos.

Y los mads tontos se han convertido en los mds sabios, y benévolos son entre los hombres, pues en ellos se posé Tu
Mirada de Gracia. (6)

Vuélvete Yivan Mukta, liberado en vida, oh mente, meditando en el Sefior del Universo, y mantén en el fondo de
tu corazén una viva Fe en El. Muestra Bondad y Misericordia a todos los seres, viendo a tu Amado Sefior en todo, éste
es el modo de vida del Alma Iluminada, del Cisne Supremo. (7)

Cuando el Seiior nos permite el Darshan de Su Vision, nuestros oidos escuchan Su Alabanza y nuestras lenguas
y bocas entonan Su Nombre.

Son parte y parcela, ufia y carne con el Sefior Dios, oh, dice Nanak, ellos sienten el Toque de Dios, el Salvador de
quienes traicionan su conciencia. (8-1-2-5-1-1-2-57)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru

Guyeri Ki Var, Mejl Guru Amar Das Tercer C?Snal Divino, cantado en el tono de la balada de Sikandar e
irajim
Shlok Mejl, Guru AmarJDas, Tercer Canal Divino.

El mundo estd siendo consumido por el ego y el deseo de poseer, nadie conoce el Camino a la Vida, pero aquél que
camina en la Voluntad del Guru, es bendecido con el Supremo Estatus de la Vida.

Quienes viven entonados en los Pies del Sefior, viven para la Eternidad. Dice Nanak, el Sefior es enaltecido en la
mente del Gurmukj, por Su Gracia, €l se inmerge en el Extasis Celestial. 1

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Estamos afligidos por la duda y asi permanecemos involucrados en la contienda.

Aquéllos que son puestos a dormir por la dualidad, no despiertan, pues suefian imbuidos en la ilusién. No aman el Naam, el
Nombre del Senor, ni meditan en la Palabra del Shabd, esta es la conducta de los Manmukjs voluntariosos. P. 509.

Dice Nanak, sin la Meditacion en el Nombre del Sefior, el egocéntrico pierde su vida en vano y la muerte lo
deshonra y lo acaba. 2)

Pauri

Cuando el Senor se cred a ST Mismo, no habia nadie mas.

Consulto s6lg Consigo Mismo y Su Voluntad se hizo manifiesta. En ese tiempo no habia ni cielo, ni mundos, ni
Gunas; s6lo Era El, el Unico Sefior Absoluto, pues nada ain habia sido creado.

Y asi como fue Su Voluntad, asi Se desarrollo, pues sin El no habia nada mas. (1)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Sefior ha existido desde siempre, pero uno ve Su Presencia solamente si practica la Palabra.

El no se va nunca, no nace ni estd sujeto a la muerte; contempla para siempre a Aquél que prevalece en todo. ;Para
qué vivir para otro? Oh mente, pues aquél que piensa en otro ha nacido s6lo para morir.

Infructifera es la vida de quienes no conocen a su Sefior y Maestro, y centran su conciencia en otros. Dice Nanak, uno
no se imagina la severidad de las consecuencias dadas por el Mismo Sefior Creador. (1)
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mehla 3.

sacha nam Dhi-a-i-e sabjo varte sach.

Nanak juk’m buyh parvan jo-e ta fal pave sach.
kathni badni karta fire jukme mul na buyh-i anDha
kach nikach. [12Il

pa-orji.

sanyog viyog upa-i-on saristi ka mul racha-i-a.
jukmi sarisat sei-an yoti yot mila-i-a.

yoti hu™ sabh channa satgur sabad suna-i-a.
barahma bisan majes tare gun sir DhanDhe la-i-a.
ma-i-a ka mul racha-i-on turi-a sukj pa-i-a. [12ll
shlok mehla 3.

SO yap so tap ye satgur bhave.

satgur ke bhane vadi-a-i pave.

Nanak ap chjod gur maji samave. I[1lI

mehla 3.

gur ki sikj ko virla leve.

Nanak yis ap vadi-a-i deve. lI2ll

pa-orji.

ma-i-a moh agi-an he bikjam at bhari.

patjar pap bajo ladi-a ki-o tari-e tari.

an-din bhagti rati-a jar par utari.

gur sabdi man nirmala ja-ume chhad vikari.
jar jar nam Dhi-a-i-e jar jar nistari. |13l

shlok.

kabir mukat du-ara sankurja ra-i dasve bha-e.
man ta-o megal jo-e raja niksi-a ki-o kar ya-e.
esa satgur ye mile tutha kare pasa-o.

mukat du-ara mokla sehye ava-o ya-o. I[1Il
mehla 3.

Nanak mukat du-ara at nika nan"a jo-e so ya-e.
ha-ume man asthul he ki-o kar vich de ya-e.
satgur mili-e ja-ume ga-i yot raji sabh a-e.

Pédgina 510

ih yi-o sada mukat he sehye raji-a sama-e. [12I|
pa-orji.

parabh sansar upa-e ke vas apne kita.

gante parabhu na pa-i-e duye bharmita.

satgur mili-e yivat mare buyh sach samita.
sabde ja-ume kjo-i-e jar mel milita.

sabh kichh yane kare ap ape vigsita. 14|l
shlok mehla 3.

satgur si-o chit na la-1-o nam na vasi-o man a-e.
Dharig ivea yivi-a ki-a yug meh pa-i-a a-e.
ma-i-a kjoti ras he ek chase meh pe leh ya-e.

hathaju chhurjki tan si-aju jo-e badan ya-e kumla-e.

yin satgur si-o chit la-i-a tin" sukj vasi-a man a-e.
jar nam Dhi-avaji rang si-o jar nam raje liv la-e.

Nanak satgur so Dhan sa-upi-a ye yi-a meh raji-a sama-e.

rang tise ka-o agla vanni charje charja-e. II1ll
mehla 3.

ma-i-a jo-1 nagni yagat raji lapta-e.

is ki seva yo kare tis hi ka-o fir kja-e.
gurmukj ko-1 garrju tin mal dal la-i pa-e.
Nanak se-1 ubre ye sach raje liv la-e. [12]|

Mejl, Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Vamos a contemplar el Verdadero Nombre; si, al Uno Verdadero, la Voluntad de El es lo tinico que opera a través
de todo. Dice Nanak, uno es aprobado sdlo si reconoce la Voluntad del Seiior, y sélo asi es obtenido el Fruto de la

Verdad.
Aquél que no hace mds que parlotear sin conocer la Voluntad Divina, vive errado y ciego. (2)

Pauri

Esta, en verdad, es la base de la creacion, que separdndose del Sefior uno viene al mundo y uniéndose se inmerge en
el Sefior otra vez. Fue a través de la Voluntad gel Senor que el Universo vino a ser, y por Su Misma Voluntad se fundird
otra vez en Su Esencia.

La Palabra del Verdadero Guru revela que es a través de la Luz de Dios que los corazones son iluminados. Brahma,
Vishni y Shiva estan involucrados en las tres Gunas y asi Maya fue creada para todos, pero es en el Cuarto Estado que
uno puede encontrar el Extasis. (2

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

La unica verdadera austeridad y Contemplacion es aquélla que aprueba el Verdadero Guru. ,
Es en la Voluntad del Verdadero Guru que uno obtiene la Gloria, y si uno abandona su ego, se inmerge en El. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Extraordinario es aquél que recibe Instruccion del Guru, y solo La obtiene aquél a quien el Sefior Mismo ha
escogido para recibir Su Gloria. (2)

Pauri

La ignorancia nos conduce a amar a Maya y muy dificil es tratar de superarla.

El barco de la vida estd saturado con las piedras del error. ;Como podria ser transportado a través?

Si uno estd imbuido siempre en la Devocion del Seior, e]bSeﬁor ismo lo transporta. Entonces el vicio y el ego
son descargados y la mente se vuelve pura a través del Bani de la Palabra del Guru. Habita entonces en el Nombre del
Sefior, pues solo a través del El se encuentra nuestra Salvacion. (3)

Shlok

_ Dice Kabir, La Puerta de la Salvacion es estrecha; es mucho mds estrecha que la décima parte de una semilla de
a_lonjoh’. El ego de mi mente se ha inflado como un elefante. ;Como entonces puede pasar a través? Si uno encuentra
al Verdadero Guru, €l en Su Gracia nos bendice. Entonces la fjuerta de la Salvacion se abre de par en par y uno pasa a
través de ella con soltura.

Dice Nanak, 1a Puerta de la Salvacion es estrecha, pero el que es humilde pasa a traves.
Sin embargo, si la mente se ha inflado con el ego, nunca pasard.

Encontrando al Verdadero Guru, el ego se esfuma y la Luz de Dios viene a llenar nuestro corazon y uno es llenado
con la Luz Divina _ ) _ A

El Alma entonces es liberada para siempre y se inmerge en la Laguna de Paz. (2)

Pauri

Dios cred el mundo y lo preservé bajo Su Comando; no se puede llevar la cuenta de los Méritos del Sefior por esto.
Uno es engafiado por el otro; encontrando al Verdadero Guru, uno muere para su ego. Conociendo su ser interior se
inmerge en la Verdad.

A'través de la Palabra, el ego es erradicado, y uno se encuentra con el Sefior. El Sefior Mismo conociéndolo todo,
lo hace todo, y observando lo que hace, permanece Complacido.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Aquél que no estd entonado con el Verdadero Guru y no eleva al Sefior en su mente, maldita es su vida, pues de
nada le sirve vivir. Maya es el capital falso; en un instante su verdadera naturaleza es expuesta. Cuando uno pierde su
vida, el cuerpo se oscurece y parece una flor marchita.

La mente de aquéllos que estdn entonados en el Verdadero Guru, habita en Paz.

Ellos habitan en el Nombre del Sefior y estdn entonados solo en el Nombre del Sefior.

Dice Nanak, el Verdadero Guru nos bendjce con tales Riquezas, que son engarzadas en nuestra misma Alma.
Entonces somos envueltos por un maravilloso Extasis, fundidos en el Amor del Sefior y tefiidos con Su Color. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Maya es una serpiente hembra; encierra al mundo entero; a aquél que la sirve, ella se lo devora.
Excepcional es el encantador de serpientes, despierto en Dios, que la atrapa abajo de sus pies.
Dice Nanak, solo es salvado aquél que estd entonado en la Verdad del Senor. (2)
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pa-orji.

dhadhi kare pukar parabhu suna-isi.

andar Dhirak jo-e pura pa-isi.

yo Dhur likji-a lekj se karam kama-isi.

ya jove kjasam da-i-al ta majal ghar pa-isi.

so parabh mera at vada gurmukj mela-isi. lI5ll
shlok mehla 3.

sabhna ka sajo ek he sad hi raje heur.

Nanak juk’m na mann-i ta ghar hi andar dur.
juk’m bji tin"a mana-isi yin" ka-o nadar kare-i.
juk’m man sukj pa-i-a parem suhagan jo-e. [I1ll
mehla 3.

ren saba-1 yal mu-i kant na la-i-o bha-o.

Nanak sukj vasan sohagani yin" pi-ara purak]j jar ra-o. I12Il
pa-orji.

sabh yag fir me dekji-a jar iko data.

upa-e kite na pa-i-e jar karam biDhata.

gur sabdi jar man vase jar sehye yata.

andraju tarisna agan buyhi jar amrit sar nata.
vadi vadi-a-i vade ki gurmukj bolata. l16ll

shlok mehla 3.

ka-i-a jans ki-a parit he ye pa-i-a hi chhad ya-e.
es no kurh bol ke kjavali-e ye chaldi-a nal na ya-e.
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ka-i-a miti anDh he pa-une puchhaju ya-e.

ha-o ta ma-i-a mohi-a fir fir ava ya-e.

Nanak juk’m na yato kjasam ka ye raja sach sama-e. II1Il
mehla 3.

eko nihchal nam Dhan jor Dhan ave ya-e.

is Dhan ka-o taskar yohi na sak-i na ochka le ya-e.
ih jar Dhan yi-e seti rav raji-a yi-e nale ya-e.

pure gur te pa-i-e manmuk] pale na pa-e.

Dhan vapari nanka yin"a nam Dhan kjati-a a-e. |I2ll
pa-orji.

mera sajib at vada sach gajir gambjira.

sabh yag tis ke vas he sabh tis ka chira.

gur parsadi pa-i-e nihchal Dhan Dhira.

kirpa te jar man vase bhete gur sura.

gunvanti salaji-a sada thir nihchal jar pura. II7ll
shlok mehla 3.

Dharig tin'a da yivi-a yo jar sukj parjar ti-agde
dukj ja-ume pap kama-e.

manmukj agi-ani ma-i-a mohi vi-ape tin" buyh na
ka-1 pa-e.

halat palat o-e sukj na pavaji ant ga-e pachhuta-e.

gur parsadi ko nam Dhi-a-e tis ja-ume vichaju ya-e.

Nanak yis purab jove likji-a so gur charni a-e pa-e. [l
mehla 3.

manmukj uDha ka-ul he na tis bhagat na na-o.
sakti andar varatda kurh tis ka he upa-o.

tis ka andar chit na bjiy-i mukj fika ala-o.

o-¢ Dharam rala-e na ralni” ona andar kurh su-a-o.
Nanak karte banat bana-i manmukj kurh bol bol
dube gurmuk] tare yap jar na-o. lI2l|

Pauri

El musico canta en la Puerta del Sefior y el Sefior lo escucha; su ser interior es confortado y €l obtiene al Perfecto
Sefior, Lo que esta inscrito por Dios, eso es lo que uno hace. Cuando el Sefior es Misericordioso, uno obtiene la
Mansion del Sefior como su propio hogar. Ese Sefior mio es Sublime y a través del Guru, El es obtenido. (5)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El Seifior de todo es el Uno; Su Presencia es vista por todas partes.
Dice Nanak, si uno no obedece la Voluntad del Sefor, entonces en su propio hogar el Sefior se ve muy lejos. Sélo
se someten a la Voluntad del Sefior aquéllos sobre quienes reside la Gracia del Sefior.
Ser Sometiéndose a Su Voluntad, uno obtiene el Extasis y el Alma se vuelve una verdadera Novia en el Amor del
efor.

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Me pasé€ la noche entera en angustia, pues no recibi el Amor del Sefor. Dice Nanak, las verdaderas novias habitan
en Paz, pues el Sefior, su Rey, es su Unico Amor. 2

Pauri

He andado por el mundo entero; hay solamente un Sefior Bondadoso.

Uno no lo encuentra a través de sus propios esfuerzos, pues el Sefior Mismo nos bendice con el fruto de nuestras
propias acciones.

A través de la Palabra del Shabd del Guru, el Sefior llega a habitar en la mente y se nos revela en el interior. En éste
mismo el fuego de la angustia es extinguido y uno se bafia en la Laguna de Néctar.

Gloria sea el Sefor de Gloria; es por la Gracia del Guru que el Gurmukj habla asi. (6)

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

(Qué clase de amor hay entre el cuer})o el Alma que se destruye tan pronto como llega?

(Por qué alimentar el cuerpo en la falsedad cuando no nos va a acompafar en el mii)s gillé?

El cuerpo es el polvo ciego; preguntale al Alma, el recinto de la chispa de la vida, y e.l.la contestard, “Soy seducida
por Maya y asi voy 'y vengo; si, no conoci la Voluntad del Sefior para que pudiera inmergirme en Su Verdad”. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Eternas son las Riquezas del Nombre del Sefior; todas las demads riquezas van y vienen.

Estas Riquezas ningtin ladrén se las puede robar, estdn engarzadas en el Alma y te hacen compaiiia en el mds alld.
Uno tiene estas Riquezas a través del Pertecto Guru; el egoista no las puede obtener. Benditos son aquéllos mercaderes,
oh dice Nanak, que obtienen las Ganancias del Nombre del Sefior.

Pauri

Mi Maestro es lo mas Alto de lo alto, Verdadero, Profundo e Insondable.

El mundo entero estd sujeto a Su Mandato y todo lo que se ve es Su Extension. A través de la Gracia del Guru, uno
Lo obtiene; eternas son las Riquezas con los que El nos bendice. Por una gracia especial, el Sejfior brilla en nuestra
mf)ntef si uno se encuentra con gl Gran Guru. Los hombres de mérito alaban a su Sefior puesto que El, el Sefior es Eterno
y Perfecto.

Shlok, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

Maldita es la vida de aquéllos que abandonan la Paz de Dios y se afligen al cometer error tras error por su e%p.

Los arrogantes e jgnorantes Manmukjs estan envueltos en el amor de Maya, y no conocen lo que es la Realidad.
Ellos no obtienen el Extasis ni aqui ni en el mds alld, y al final se arrepienten. '

Extraordinario es aquél que, por la Gracia del Guru, habita en el Naam, y su ego es canalizado.

Dice Nanak, aquél que asi lo tiene escrito en su Destino por Dios, llega a los Pies del Guru. (1)

Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

El egocéntrico es como el loto invertido; no tiene dentro de €l, ni la Devocion, ni el Nombre del Sefior. Trabaja
atraido por Maya y falso es su esfuerzo. Su mente no estd imbuida en el Nombre del Sefior y sélo (})ronunma lo que
es insipido y vanidoso. El no se mezcla con los que viven en la Rectitud puesto que ama la falsedad. Dice Nanak, el
Sefior Mismo ha establecido lo que tiene, y mientras que los arrogantes Manmukjs se hunden en el mar de la falsedad,
los Gurmukjs son salvados habitando en Su Nombre.
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